WOFUR WIRD MEINE
BLUTSPENDE BENOTIGT?

bei Krebserkrankungen

é bei Herzerkrankungen

bei Magen- und
Darmkrankheiten

bei Verletzungen
und Unfallen

BLUT SPENDEN & LEBEN RETTEN
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TIPPS FUR DEINE SPENDE:
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spendeausweis mit \. e, AARR [ Srendemine
0800/11 949 11 ‘5; www.blutspende-leben.de

Die Blutspenden selbst dauert nur

5-10 Minuten. Aber fiir den gesamten Ab-
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BEIM ROTEN KREUZ




WARUM IST DEINE BLUTSPENDE
WICHTIG?

Blutspenderlnnen retten Leben! Besonders Krebs-
und Herzerkrankte sowie Unfallpatientinnen
konnen oft nur durch Praparate aus Spenderblut
Uberleben. Etwa 80% der Deutschen sind einmal in
ihrem Leben auf Blutpraparate angewiesen. Darum
werden jeden Tag etwa 15.000 Blutspenden in
Deutschland gebraucht.

WARUM SOLLTE MAN REGELMASSIG
ZUM BLUTSPENDEN GEHEN?

Eine Blutspende wird nach dem Spendetermin in
drei Blutbestandteile aufgetrennt, welche unter-
schiedlich und zum Teil nur kurze Zeit haltbar
sind. Aus diesem Grund ist es besonders wichtig,
regelmaRig Blut zu spenden, damit immer ausrei-
chend Spenderblut fir Patientinnen zur Verfligung
steht. Zudem ist es fiir dich eine gute Gelegenheit,
regelmafig deinen Hamoglobingehalt (HB-Wert)
und Blutdruck tberpriifen zu lassen.

DER WEG DEINER BLUTSPENDE:

@6

AUFTRENNUNG/
VERARBEITUNG
BLUTSPENDE TRANSPORT

TESTUNG IM LABOR

SO
LAUFT EINE
BLUTSPENDE
AB:

1. Anmeldung

7. Imbiss

6. Spende

2. Fragebogen

3. Blutprobe &
Temperaturmessung

5. Méglichkeit zum 4. Arzt-Check

Selbstausschluss

Rote
Blutkorperchen
° Blutplattchen

FREIGABE
DER GETESTETEN

BLUTSPENDEN Blutplasma

VERSCHIEDENE
PRAPARATE

VERSORGUNG
DER PATIENTEN

DARF ICH BLUT SPENDEN?

Du kannst Blut spenden, wenn du dich gesund
flhlst, mindestens 50 kg wiegst und volljahrig bist.
In der Regel darf man bis zu einem Alter von

64 Jahren, Mehrfachspenderinnen sogar bis zum
73. Geburtstag Blut spenden. Frauen kénnen
innerhalb von 12 Monaten viermal, Manner sogar
sechsmal Blut spenden. Nach einer Blutspende
darfst du schon nach 8 Wochen erneut spenden.

WANN DARF ICH KEIN BLUT
SPENDEN?

Zum Schutz der Patientinnen darfst du kein Blut
spenden, wenn du an einer Infektionskrankheit
leidest. Nach groReren Operationen, Tatowierungen,
Piercings, Ohrlochstechen oder @hnlichem kannst
du frihestens nach vier Monaten wieder Blut
spenden. Wenn du Antibiotika genommen hast,
kannst du 4 Wochen nach Absetzen wieder Blut
spenden. Letztendlich entscheiden unsere Arztinnen
und Arzte nach einem kurzen Gespréch vor Ort, ob
alles okay ist und du spenden darfst.

SO LANGE SIND
BLUTPRAPARATE HALTBAR:

Rote Blutkorperchen
bei 4°C
49 Tage

bei 22°C und standiger
Bewegung 4 Tage

bei-27°C
3 Jahre



