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Auszeit vom Pflegealltag

Mit Hilfe der Aktion ,,Volksstimme-Leser helfen“ mochte die Volkssolidaritat Magdeburg
ein besonderes Fest fiir Pflegebediirftige und deren Angehorige veranstalten.

VON MICHAELA SCHRODER

MAGDEBURG. Es ist ein Thema, das
Doreen Felter, Pflegedienstleiterin
bei der Volkssolidaritait Magde-
burg, am Herzen liegt. Sie mochte
gemeinsam mit ihrem Team von
der ambulanten Altenpflege ein
Fest fiir Patienten und deren Ange-
horige organisieren. Die ambulan-
te Pflege der Volkssolidaritat Mag-
deburg kiimmert sich um Senio-
ren, die noch zu Hause wohnen,
aber Unterstiitzung benoétigen.

Das Fest sei eine wunderbare
Gelegenheit fiir die Volkssolidari-
tat, ihren Patienten und deren An-
gehorigen eine Auszeit vom Alltag
zu bieten. ,.Bei diesem Fest konnen
die Menschen gemeinsam etwas
Neues erleben und sich von ihren
taglichen Herausforderungen er-
holen’, erzahlt Doreen Felter. Es
biete eine wunderbare Gelegen-
heit fiir die Senioren, sich mit ande-
ren Menschen zu treffen, neue
Freundschaften zu kniipfen und
soziale Kontakte zu pflegen. .Sol-
che Veranstaltungen férdern auch
das Gefiihl der Zugehorigkeit und
Gemeinschaft, was fiir das Wohl-
befinden der Senioren sehr wichtig
ist’, erzahlt Doreen Felter.

,Gerade wenn
Pflegebediirftige
alleine leben,
konnen die Tage
lang werden.“

Doreen Felter
Pflegedienstleiterin

Dartiber hinaus bietet das Fest
eine willkommene Abwechslung
vom Alltag und erméglicht es den
Senioren, Spaf$ zu haben und scho-
ne Erinnerungen zu schaffen.

.Es ist schon, zu sehen, wie sol-
che Veranstaltungen das Leben
der Senioren bereichern und ihnen
ein Gefiihl von Freude und Gliick
schenken konnen. Oftmals sind
Pflegebedirftige aufgrund ihrer
Einschrankungen isoliert. Gerade
wenn Pflegebediirftige alleine le-
ben, konnen die Tage lang werden.
Fur einige Patienten, die wir be-
treuen, sind wir oft der einzige
Kontakt zur AufSenwelt. Gerade im
Alter wird Einsamkeit ein Pro-
blem’, berichtet Doreen Felter, die
seit zehn Jahren in der Pflege tatig
ist.

Doch das Fest soll nicht nur fiir
die Pflegebediirftigen sein, son-
dern auch fiir deren Angehorige.
.Die Familien wenden in der Regel
viel Zeit, Hingabe und Energie auf,
um es ihren Angehorigen so ange-
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Doreen Felter (l.) arbeitet seit zehn Jahren in der Pflege. Hier besucht sie gerade Jutta Bethge. Ein Patientenfest fiir Pflege-

bediirftige und deren Angehérige soll im kommenden Jahr fiir eine Auszeit vom Alltag sorgen.

Sieben engagierte Projekte im Blick

Die Volksstimme und der Parita-
tische Sachsen-Anhalt unterstit-
zen in diesem Jahr Projekte, die
sich fir Lebensqualitat von Men-
schen in Pflegesituationen und
Angehdrige einsetzen.

Wenn auch Sie mithelfen wollen,
kdnnen Sie einen Uberweisungs-
trédger mit dem im Kasten genann-
ten Spendenkonto ausflllen und
von lhrer Bank Gberweisen lassen.
Wenn Sie mit einer Veroffentli-
chung lhres Namens und lhrer
Spende einverstanden sind, tra-
gen Sie bitte zusatzlich ,JA"in den
Verwendungszweck ein. So kén-
nen Sie in der Volksstimme ver-
merkt werden.

Wollen Sie gezielt eines der Pro-
jekte unterstiitzen, geben Sie dies
bitte ebenfalls im Verwendungs-
zweck an. VS

nehm wie moglich zu machen’, so
Doreen Felter. Die hédusliche Pflege
ist eine kraftezehrende Aufgabe.
Angehorige nehmen viele Belas-
tungen und Einschriankungen in
ihrem Alltag hin, damit die Pflege-
bediirftigen moglichst lange zu
Hause selbstbestimmt leben koén-
nen. Gerade in dieser Situation
kann der Austausch mit Gleichge-
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sinnten neue Anregungen bieten,
eine kleine Auszeit inklusive. Mit
einem gemeinsamen Fest verbrin-
gen sowohl die Patienten als auch
die Angehorigen einen Nachmit-
tag abseits des Alltags miteinander.
Es bietet allen Beteiligten einen
Ort der Geselligkeit, Begegnung
und Austausch. ,Ob es nun musi-
kalische Darbietungen, Spiele oder
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Kreatives sind — das Ziel ist es, den
Menschen eine angenehme und
unvergessliche Zeit zu bereiten’, so
Doreen Felter.

Das Fest diene dazu, den Patien-
ten und ihren Familien eine Gele-
genheit zu geben, sich mit anderen
Patienten und Pflegekraften zu
treffen und gemeinsam Zeit zu ver-
bringen. Es sei auch eine Gelegen-
heit fiir die Pflegekréfte, Feedback
von den Patienten und ihren Fami-
lien zu erhalten und ihre Dienst-
leistungen zu verbessern.

Die Volkssolidaritat Magdeburg
mochte verschiedene Aktivitaten
und Unterhaltungsmoglichkeiten
organisieren, die auf die Bediirfnis-
se und Interessen der Patienten ab-
gestimmt sind. Am liebsten wiir-
den sie hierfiir Raumlichkeiten im
Maritim oder im Ratswaagehotel
in Magdeburg nutzen. Es soll ein
gemiitlicher Tag werden. Damit je-
der Patient auch zum Fest kom-
men kann, soll ein Fahrdienst orga-
nisiert werden.

160 Patienten werden von der
ambulanten Altenpflege der Volks-
solidaritat Magdeburg versorgt.

Nicht jeder geniefst das soge-
nannte .dritte Alter”. Schon mit 65
Jahren beginnt fir die meisten
Menschen eine neue Lebensphase,
die gepragt ist von einschneiden-
den Verénderungen und Abschie-
den. Familiengriindung und Kar-
riereplanung liegen hinter ihnen.
Die Kinder sind aus dem Haus. Die
sozialen Kontakte werden weniger.
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