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In einemSatz
„Eskannnicht ver-
hindern,dassderEU
dasGeldausgeht, die
Industrie abwandert
unddie Landwirtschaft
amAbgrundsteht.“

Siegfried Schubert aus Calbe zu
„Etatausgleichmittels
Steuererhöhung“, Volksstimme
vom16. Dezember

Soerreichen
Sieuns
RedaktionVolksstimme
Postfach4028, 39015Magdeburg
Tel.: (0391) 5999-0
Fax: (0391) 5999-400
leser@volksstimme.de

Wir freuenunsüber Ihre Leserbrie-
fe. BittegebenSie Ihren vollständi-
genNamen,Anschrift und – für
Nachfragen–Telefonnummeroder
E-Mail-Adresse anundvermerken
Sie, aufwelchenBeitrag inder
Volksstimmesich Ihr Leserbrief
bezieht. Je kürzer Ihre Zuschrift,
destohöherdieChancen fürden
Abdruck.EinRichtwert sind500bis
700Zeichen inkl. Leerzeichen (das
sindetwa20bis 30Druckzeilen).
DieRedaktionbehält sichdas
Recht auf sinnwahrendeKürzun-
gen vor. Leserbriefe könnenauch
auf volksstimme.de veröffentlicht
werden.

Sie erreichen die Leser-Anwältin:
Dienächste Sprechstundeder Le-
ser-Anwältin findet am10. Januar
2024 statt.

Finanziert
durch Bürger
Zu „Viel Windkraft sorgt für ho-
he Netzkosten“, Volksstimme
vom 21. Dezember:
Je mehr Windräder die Land-
schaft verschandeln und das
Leben derMenschen durchGe-
räuschbelästigung verschlech-
tern, umso teurer wird der
Strompreis. Jetzt sollen ja noch
mehr gebaut werden. Die Kon-
zerne scheffeln Millionen und
der Bürger soll das finanzieren.
Hartmut Otte,
Bismark

Kapazität
und Zeit
Zu „Islamist aus Oschersleben
wieder im Irak“, Volksstimme
vom 18. Dezember:
Einzelne Terrorverdächtige
binden über längere Zeit Kapa-
zitäten von Polizei, Politik und
Justiz, die besser für illegale Mi-
gration aufgewendet würden.
Lothar Klahn,
Barleben

Auszeit vomPflegealltag

VONMICHAELA SCHRÖDER

MAGDEBURG.Es ist einThema, das
Doreen Felter, Pflegedienstleiterin
bei der Volkssolidarität Magde-
burg, am Herzen liegt. Sie möchte
gemeinsam mit ihrem Team von
der ambulanten Altenpflege ein
Fest für Patienten und deren Ange-
hörige organisieren. Die ambulan-
te Pflege der Volkssolidarität Mag-
deburg kümmert sich um Senio-
ren, die noch zu Hause wohnen,
aber Unterstützung benötigen.

Das Fest sei eine wunderbare
Gelegenheit für die Volkssolidari-
tät, ihren Patienten und deren An-
gehörigen eine Auszeit vom Alltag
zu bieten. „Bei diesem Fest können
die Menschen gemeinsam etwas
Neues erleben und sich von ihren
täglichen Herausforderungen er-
holen“, erzählt Doreen Felter. Es
biete eine wunderbare Gelegen-
heit für die Senioren, sichmit ande-
ren Menschen zu treffen, neue
Freundschaften zu knüpfen und
soziale Kontakte zu pflegen. „Sol-
che Veranstaltungen fördern auch
das Gefühl der Zugehörigkeit und
Gemeinschaft, was für das Wohl-
befinden der Senioren sehr wichtig
ist“, erzählt Doreen Felter.

Mit Hilfe der Aktion „Volksstimme-Leser helfen“möchte die Volkssolidarität Magdeburg
ein besonderes Fest für Pflegebedürftige und deren Angehörige veranstalten.

SiebenengagierteProjekte imBlick

Die Volksstimme und der Paritä-
tische Sachsen-Anhalt unterstüt-
zen in diesem Jahr Projekte, die
sich für Lebensqualität von Men-
schen in Pflegesituationen und
Angehörige einsetzen.

Wenn auch Sie mithelfen wollen,
können Sie einen Überweisungs-
trägermit dem imKastengenann-
ten Spendenkonto ausfüllen und
von Ihrer Bank überweisen lassen.
Wenn Sie mit einer Veröffentli-
chung Ihres Namens und Ihrer
Spende einverstanden sind, tra-
gen Sie bitte zusätzlich „JA“ in den
Verwendungszweck ein. So kön-
nen Sie in der Volksstimme ver-
merkt werden.

Wollen Sie gezielt eines der Pro-
jekte unterstützen, geben Sie dies
bitte ebenfalls im Verwendungs-
zweck an. VS

Pflege fürs Leben

Volksstimme
Leser

Eine Aktionmit

Für die Überweisung:
Der PARITÄTISCHE Sachsen-Anhalt
Spendenkonto
IBAN:DE53370205000007418805
Bank für Sozialwirtschaft
BIC: BFSWDE33XXX
Kennwort: Leser helfen 2023
Spendenkonto
online
https://secure.spenden-
bank.de/form/3441

helfen
Darüber hinaus bietet das Fest

eine willkommene Abwechslung
vom Alltag und ermöglicht es den
Senioren, Spaß zu haben und schö-
ne Erinnerungen zu schaffen.

„Es ist schön, zu sehen, wie sol-
che Veranstaltungen das Leben
der Senioren bereichern und ihnen
ein Gefühl von Freude und Glück
schenken können. Oftmals sind
Pflegebedürftige aufgrund ihrer
Einschränkungen isoliert. Gerade
wenn Pflegebedürftige alleine le-
ben, können die Tage lang werden.
Für einige Patienten, die wir be-
treuen, sind wir oft der einzige
Kontakt zur Außenwelt. Gerade im
Alter wird Einsamkeit ein Pro-
blem“, berichtet Doreen Felter, die
seit zehn Jahren in der Pflege tätig
ist.

Doch das Fest soll nicht nur für
die Pflegebedürftigen sein, son-
dern auch für deren Angehörige.
„Die Familien wenden in der Regel
viel Zeit, Hingabe und Energie auf,
um es ihren Angehörigen so ange-

nehm wie möglich zu machen“, so
Doreen Felter. Die häusliche Pflege
ist eine kräftezehrende Aufgabe.
Angehörige nehmen viele Belas-
tungen und Einschränkungen in
ihrem Alltag hin, damit die Pflege-
bedürftigen möglichst lange zu
Hause selbstbestimmt leben kön-
nen. Gerade in dieser Situation
kann der Austausch mit Gleichge-

„Geradewenn
Pflegebedürftige
alleine leben,
können die Tage
langwerden.“
Doreen Felter
Pflegedienstleiterin

sinnten neue Anregungen bieten,
eine kleine Auszeit inklusive. Mit
einem gemeinsamen Fest verbrin-
gen sowohl die Patienten als auch
die Angehörigen einen Nachmit-
tag abseits desAlltagsmiteinander.
Es bietet allen Beteiligten einen
Ort der Geselligkeit, Begegnung
und Austausch. „Ob es nun musi-
kalische Darbietungen, Spiele oder

Kreatives sind – das Ziel ist es, den
Menschen eine angenehme und
unvergessliche Zeit zu bereiten“, so
Doreen Felter.

Das Fest diene dazu, den Patien-
ten und ihren Familien eine Gele-
genheit zu geben, sich mit anderen
Patienten und Pflegekräften zu
treffen und gemeinsamZeit zu ver-
bringen. Es sei auch eine Gelegen-
heit für die Pflegekräfte, Feedback
von den Patienten und ihren Fami-
lien zu erhalten und ihre Dienst-
leistungen zu verbessern.

Die Volkssolidarität Magdeburg
möchte verschiedene Aktivitäten
und Unterhaltungsmöglichkeiten
organisieren, die auf die Bedürfnis-
se und Interessen der Patienten ab-
gestimmt sind. Am liebsten wür-
den sie hierfür Räumlichkeiten im
Maritim oder im Ratswaagehotel
in Magdeburg nutzen. Es soll ein
gemütlicher Tag werden. Damit je-
der Patient auch zum Fest kom-
men kann, soll ein Fahrdienst orga-
nisiert werden.

160 Patienten werden von der
ambulanten Altenpflege der Volks-
solidarität Magdeburg versorgt.

Nicht jeder genießt das soge-
nannte „dritte Alter“. Schon mit 65
Jahren beginnt für die meisten
Menschen eine neue Lebensphase,
die geprägt ist von einschneiden-
den Veränderungen und Abschie-
den. Familiengründung und Kar-
riereplanung liegen hinter ihnen.
Die Kinder sind aus demHaus. Die
sozialen Kontakte werden weniger.

Horoskop
Widder 21.3. - 20.4.
Jetzt nicht auf der eigenen Mei-
nung beharren. Sie sollten auf 
eine Veränderung vorbereitet 
sein. Bleiben Sie so aufge-
schlossen wie bisher.

Waage 24.9. - 23.10.
Fassen Sie ruhig den Mut, ein-
gefahrene und bequeme Wege 
zu verlassen, auch wenn es 
dann schwierig wird. Der Erfolg 
wird für sich sprechen.

Stier 21.4. - 20.5.
Mit Diplomatie und Freundlich-
keit werden Sie eine Verhand-
lung zum guten Ende führen. 
Vorbehalte dürften nun endlich 
ad acta gelegt werden.

Skorpion 24.10. - 22.11.
Unruhe und Hektik scheinen 
in Ihrem Leben so gar keine 
Chance zu haben. Sie glänzen 
durch Ausgeglichenheit und 
signalisieren innere Kraft.

Zwillinge 21.5. - 21.6.
Glücksfeen erscheinen gerne 
unerkannt und daher kann es 
sein, dass Sie erst im Nachhi-
nein erkennen, dass Sie gerade 
sehr erfolgreich sind.

Schütze 23.11. - 21.12.
Eine unangenehme Entschei-
dung lässt sich nun nicht mehr 
länger hinauszögern. Nehmen 
Sie allen Mut zusammen, dann 
haben Sie es hinter sich.

Krebs 22.6. - 22.7.
Heute den Tag genießen! 
Erst spazieren, dann entspan-
nen und zum Abschluss gute 
Gespräche mit Freunden. Sie 
wissen, was Ihrer Seele guttut.

Löwe 23.7. - 23.8.
Sie spüren immer stärker, dass 
Ihnen im Job etwas Entschei-
dendes fehlt. Sie könnten durch 
kluges Handeln versuchen, sehr 
vieles zu ändern.

Steinbock 22.12. - 20.1.
Gute Einflüsse versöhnen Sie 
mit dem gestrigen Tag. Wenn 
Ihnen da ein Fehler unterlaufen 
sein sollte, ist heute eine Ent-
schuldigung nötig.

Wassermann 21.1. - 19.2.
Vielleicht sollten Sie eine Neu-
anschaffung doch noch eine 
Weile zurückstellen. Es könnte 
möglicherweise etwas Drin-
gendes dazwischenkommen.

Jungfrau 24.8. - 23.9.
Wenn Sie nur den geraden Weg 
gewählt haben, sollten Sie doch 
auch einmal den Mut aufbrin-
gen, Ihre Blicke nach rechts 
oder links zu wenden.

Fische 20.2. - 20.3.
Sie kommunizieren mit unge-
wohnter Klarheit. Im Kreis der 
Kollegen mag das verwundern, 
es sorgt aber dafür, dass Ihr 
Anliegen Gehör findet.

Doreen Felter (l.) arbeitet seit zehn Jahren in der Pflege. Hier besucht sie gerade Jutta Bethge. Ein Patientenfest für Pflege-
bedürftige und deren Angehörige soll im kommenden Jahr für eine Auszeit vom Alltag sorgen. FOTO: ULI LÜCKE

1 9
8 3 4

2 3 4
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Die Zahlen von 1 bis 9 sind so einzutragen, dass sich 
jede Zahl nur einmal in jeder Zeile, in jeder Spalte und 
in jedem kleinen Neuner-Quadrat befindet. 
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der vorherigen Ausgabe

1=M, 2=I, 3=K, 4=R, 5=O, 6=E, 
7=U, 8=P, 9=C, 10=D, 11=T, 
12=L, 13=N, 14=H, 15=S, 16=A, 
17=F, 18=G, 19=B
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